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Nomenclature des différentes techniques d'AIKIDO
(Extrait de I'annexe 1 de I'arrété du 13 décembre 94)

Progression de l'enseignement

LML LU : 20 heures de cours au moins ou environ 2 mois de pratique réelle apres la
‘ date d'inscription au club.

* Aikitaiso : Exercices éducatifs ® Ukemi : Chutes * Taisabaki : Mouvements du corps.
Tachiwaza : Techniques debout

* Aihanmi katatedori iriminage (Omote-Ura) opposé d une main : projection dans toutes
Position méme garde, prise d'vn poignet es directions.
opposé & une main : projection aprés entrée « Athanmi katatedori uchikaitennage

ans le centre de l'adversaire. " : rarer _
Position méme garde, prise d'un poignet

* Aihanmi katatedori kotegaeshi opposé d une main : projection rofatoire
Position méme garde, prise d'un poignet par voie inférieure.
opposé a une main : projection par forsion « Aihanmi katatedori sankyo

extérieure du poignet. " . ) :
Position méme garde, prise d'un poignet

e Aihanmi katatedori ikkyo (Omote-Ura) opposé & une main : immobilisation froi-
Position méme garde, prﬁﬁ. d'un poignet sieme principe.
opposé a une main : immobilisation premier ce. .

‘ . principe. * Shomenuchi iriminage

Coup de face a la téte avec le tranchant de

e Aihanmi katatedori shihonage (Omote-Urq) la main : projection aprés entrée dans le
a

Position méme garde, prise d'un poignet centre de ['adversaire.

LS LAY - 20 heures de cours au moins environ 2 mois de pratique réelle aprés

I'admission au grade de 6° Kyu.

* kokyuho : Efude physique de 'expansion de I'énergie potentielle intérieure du corps.
e Shikko : Déplacements a genoux.

Tachiwaza : Techniques debout

. Shomenuch‘i\ikkyo (Omote-Ura) main : immobilisation deuxiéme principe.

Coup de face a la téte avec le tranchant de . .
la main :immobilisation premier principe. * Shomenuchi \"°'e?°es’“

. Coup de face d la téte avec tranchant de la
‘ * Shomenuchi nikyo (Omote-Ura) main : projection par torsion extérieure du

Coup de face d la téte avec tranchant de la poignet.
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e Chudantsuki iriminage (Omote-Ura)

Coup de poing direct au buste : projection
apres entrée dans le centre de I'adversaire.

e Chudantsuki kotegaeshi (Omote-Ura)

Coup de poing direct au buste : projection
par torsion extérieure du poignet.

* Katatedori shihonage (Omote-Ura)

Position garde inversée, prise d'un poignet
correspondant & une main : projection dans
toutes les directions.

* Katatedori tenchinage
Position garde inversée, prise d'un poignef
correspondant & une main : projection bras

en extension, l'un vers le ciel, 'autre vers la ferre.

* Katatedori ikkyo (Omote-Ura)

Position garde inversée, prise d'un poignet
correspondant & une main :immobilisation
premier principe

* Katatedori udekimenage (Omote-Ural)

Position garde inversée, prise d'un poignet
correspondant & une main : projection en
avant par contréle du coude.

* Katatedori kokyunage

Position garde inversée, prise d'un poignet
correspondanf a une main : projection par
expansion de I'énergie potentelle intérieure.

Suwariwaza : Techniques @ genoux

* Shomenuchi ikkyo (Omote-Uraq)

* Katadori ikkyo (Omote-Ura).
Prise d'une manche & une main & hauteur de

Date : 24.02.96

Coup de face a la téte avec le tranchant de -

la main : immobilisation premier principe. I'épavle : immobilisation premier principe.

LA LYl : 40 heures de cours au moins ou environ 3 mois de pratique réelle aprés

I'admission au grade de 5° Kyu.

Tachiwazn : Techniques debout

e Shomenuchi sankyo (Omote-Ura)

Coup de face d la téte avec le tranchant de
la main : immobilisation troisiéme principe.

* Shomenuchi uchikaiten sankyo

Coup de face a la téte avec le tranchant de
la main : immobilisation troisiéme principe
par voie intérieure.

e Yokomenuchi shihonage (Omote-Ura)

Coup de c6té a la téte avec le tranchant de
la main : projection dans toutes les direc-
fions.

* Yokomenuchi iriminage (Omote-Ura)

Coup de cdté ¢ la téte avec le tranchant de
la main : projection aprés entrée dans le
centre de I'adversaire.

* Yokomenuchi tenchinage

Coup de cété a la téte avec le tranchant de
la main : f)rojecﬁon bras en extension, 'un
vers le ciel, ['autre vers la terre.

¢ Yokomenuchi kotegaeshi

Coup de cété a la téte avec le tranchant de
la main : projection par torsion extérieure du
poignet.

* Yokomenuchi udekimenage

Coup de cété a la téte avec le tranchant de
la main : projection en avant par contréle du
coude.

¢ Chudantsuki udekimenage

Coup de poing direct au buste : projection
en avant par contréle du coude.
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* Chudantsuki hijikimeosae

Coup de poing direct au buste : immobilisa-
tion par contrdle du coude, en action inverse.

* Jodantsuki ikkyo (Omote-Ura)

Coup de poing direct au visage : immobili-
sation premier principe.

* Ryotedori shihonage (Omote-Ura)

Prise des deux poignets : projection dans
toutes les directions.

* Ryotedori tenchinage

Prise des deux poignets : projection bras en
extension, I'un vers le ciel, I'autre vers la
ferre.

* Ryotedori udekimenage

Prise des deux poignets : projection en avant
par contréle du coude.

* Ryotedori ikkyo (Omote-Ura)

Prise des deux poignets : immobilisation
premier principe.

* Katatedori nikyo (Omote-Ura)

Position garde inversée, prise d'un poignet
correspondant & une main : immobilisation
deuxieme principe.

* Katateryotedori kotegaeshi

Prise d'un poignet & deux mains : projection
par forsion extérieure du poignet.

Suwariwaza : Technigues a@ genoux

e Shomenuchi nikyo (Omote-Ura)

Coup de face a la téte avec le tranchant de
la main : immobilisation deuxiéme principe.

* Katadori nikyo (Omote-Ura)
Prise d'une manche & une main, & hauteur

de I'épaule : immobilisation deuxiéme prin-
cipe.
* Ryotedori kokyuho

Prise des deux poignets : exercice d'expan-
sion de I'énergie potentielle intérieure.

EMLSL"IR : 75 heures de cours environ ou 3 mois et demi de pratique réelle apreés

I'admission au grade de 4° Kyu.

Tachiwaza : Techniques debout

e Shomenuchi yonkyo (Omote-Ura)

Coup de face a la téte avec le tranchant de
la main : immobilisation quatriéme principe.
e Shomenuchi gokyo

Coup de face a la téte avec le tranchant de
la main : immobilisation cinquiéme principe.
* Yokomenuchi ikkyo (Omote-Ura)

Coup de cété ¢ la téte avec le tranchant de
la main : immobilisation premier principe.

* Yokomenuchi uchikaiten sankyo

Coup de cété a la téte avec le tranchant de
a main : immobilisation troisiéme principe
par voie inftérieure.

* Chudantsuki sotokaitennage

Coup de poing direct au buste : projection
rotatoire par voie extérieure.

* Chudantsuki uchikaiten sankyo

Coup de poing direct au buste : immobilisa-
tion troisiéme principe par voie intérieure.

* Jodantsuki shihonage

Coup de poing direct au visage : projection
dans toutes les directions.

e Jodantsuki kotegaeshi

Coup de poing direct au visage : projection
par forsion extérieure du poignet.
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* Katatedori uchikaitennage

Position garde inversée, prise d'un poignet
correspondant & une main : projection rota-
toire par voie intérieure.

* Katatedori sankyo (Omote-Ura)

Position garde inversée, prise d'un poignet
correspondant & une main : immobilisation
troisieme principe.

* Katatedori yonkyo (Omote-Ura)

Position garde inversée, prise d'un poignet
correspondant @ une main ; immobilisation
quatrieme principe.

* Katateryotedori ikkyo (Omote-Ura)
Prise d'un poignet & deux mains : immobili-
sation premier principe.

* Katateryotedori ni?'o (Omote-Ura)
Prise d'un poignet & deux mains : immobili-
sation deuxiéme principe.

* Ryotedori iriminage
Prise des deux poignets : projection aprés
entrée dans le centre de I'adversaire.

* Ryotedori kotegaeshi
Prise des deux poignets : projection par
torsion extérieure du poignet.

* Ryotedori kokyunage

Prise des deux poignets : projection par
expansion de I'énergie potentielle intérieure.

Ushirowaza : Techniques sur prise arriére

* Ryotedori ikkyo
Prise des deux poignets par derriére :
immobilisation premier principe.

* Ryotedori hijikimeosae

Prise des deux poignets par derriére :
imobilisation par contréle’ du coude en
action inverse

* Ryotedori kotegaeshi

Prise des deux poignets par derriére :
e d boighe’s P ;
projection par forsion extérieure du poignef.

\
'

* Ryotedori shihonage

Prise des deux poignets par derriére :
projection dans toutes les directions.

* Ryotedori iriminage

Prise des deux poignets par derriére :
prcyechon aprés enfrée dans le centre de
I'adversaire

Suwariwaza : Technigues @ genoux

e Shomenuchi iriminage

Coup de face d la téte, avec le tranchant de
la main : ’projection aprés entrée dans le
centre de l'adversaire.

* Shomenuchi kotegaeshi

Coup de face  la téte, avec le tranchant de
a main : projection par forsion extérieure du
poignet.

* Shomenuchi sankyo

Coup de face d la téte, avec le tranchant de
la main : immobilisation troisiéme principe.

* Katadori sankyo _

Prise d'une manche & une main, & hauteur
de I'épaule : immobilisation troisiéme princi-
pe.

VML LIl : 90 heures de cours ou 4 mois environ de pratique réelle aprés I'admission

au grade de 3° Kyu.

Tachiwaza : Techniques debout




