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* Katatedori uchikaitennage

Position garde inversée, prise d'un poignet
correspondant & une main : projection rota-
toire par voie intérieure.

* Katatedori sankyo (Omote-Ura)

Position garde inversée, prise d'un poignet
correspondant & une main : immobilisation
troisieme principe.

* Katatedori yonkyo (Omote-Ura)

Position garde inversée, prise d'un poignet
correspondant @ une main ; immobilisation
quatrieme principe.

* Katateryotedori ikkyo (Omote-Ura)
Prise d'un poignet & deux mains : immobili-
sation premier principe.

* Katateryotedori ni?'o (Omote-Ura)
Prise d'un poignet & deux mains : immobili-
sation deuxiéme principe.

* Ryotedori iriminage
Prise des deux poignets : projection aprés
entrée dans le centre de I'adversaire.

* Ryotedori kotegaeshi
Prise des deux poignets : projection par
torsion extérieure du poignet.

* Ryotedori kokyunage

Prise des deux poignets : projection par
expansion de I'énergie potentielle intérieure.

Ushirowaza : Techniques sur prise arriére

* Ryotedori ikkyo
Prise des deux poignets par derriére :
immobilisation premier principe.

* Ryotedori hijikimeosae

Prise des deux poignets par derriére :
imobilisation par contréle’ du coude en
action inverse

* Ryotedori kotegaeshi

Prise des deux poignets par derriére :
e d boighe’s P ;
projection par forsion extérieure du poignef.

\
'

* Ryotedori shihonage

Prise des deux poignets par derriére :
projection dans toutes les directions.

* Ryotedori iriminage

Prise des deux poignets par derriére :
prcyechon aprés enfrée dans le centre de
I'adversaire

Suwariwaza : Technigues @ genoux

e Shomenuchi iriminage

Coup de face d la téte, avec le tranchant de
la main : ’projection aprés entrée dans le
centre de l'adversaire.

* Shomenuchi kotegaeshi

Coup de face  la téte, avec le tranchant de
a main : projection par forsion extérieure du
poignet.

* Shomenuchi sankyo

Coup de face d la téte, avec le tranchant de
la main : immobilisation troisiéme principe.

* Katadori sankyo _

Prise d'une manche & une main, & hauteur
de I'épaule : immobilisation troisiéme princi-
pe.

VML LIl : 90 heures de cours ou 4 mois environ de pratique réelle aprés I'admission

au grade de 3° Kyu.

Tachiwaza : Techniques debout
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* Yokomenuchi nikyo (Omote-Ura)

Coup de cété a la téte avec le tranchant de
@ main : immobilisation deuxiéme principe.
* Yokomenuchi sankyo

Coup de cété d la téte avec le tranchant de
la main : immobilisation troisiéme principe.
* Yokomenuchi yonkyo

Coup de cdté a la téte avec le tranchant de
la main : immobilisation quatriéme principe.
* Yokomenuchi gokyo

Coup de cdté a la téte avec le tranchant de
@ main : immobilisation cinquiéme principe.
* Yokomenuchi koshinage

Coup de cété d la téte avec le tranchant de
la main : projection de hanches.

* Munadori ikkyo

Prise des revers & une main : immobilisation
premier principe.

* Munadori shihonage

Prise des revers a une main : projection dans
toutes les directions.

* Nunadori uchikaiten sankyo

Prise des revers & une main : immobilisation
troisieme principe par voie intérieure.

* Katadori menuchi shihonage

Prise d'une manche & une main & hauteur de
I'épaule, coup de face a la téte avec le tran-
chant de l'autre main : projection dans
toutes les directions.

* Katadori menuchi kotegaeshi

Prise d'une manche & une main & hauteur de
I'épaule, coup de face a la téte avec le tran-
chant de 'autre main : projection par torsion
extérieure du poignet.

* Katadori menuchi iriminage

Prise d'une manche & une main & hauteur de
I'épaule, coup de face a la téte avec le tran-
chant de I'autre main : projection aprés
entrée dans le centre de I'adversaire.

¢ Katadori menuchi koshinage

Prise d'une manche & une main & hauteur de
I'épaule, coup de face a la téte avec le tran-
chant de l'autre main : projection de
hanches.

e Katadori menuchi ikkyo

Prise d'une manche & une main & hauteur de
I'épavle, coup de face d la téte avec le tran-
chant de I'autre main : immobilisation pre-
mier principe.

¢ Jodantsuki nikyo

Coup de poing direct au visage : immobili-
sation deuxiéme principe.

¢ Jodantsuki sankyo

Coup de poing direct au visage : immobili-
sation froisiéme principe.

* Maegeri iriminage

Coup de pied direct de face : projection
apres entrée dans le centre de I'adversaire.

Ushirowaza : Techniques sur prise arriére

e Eridori ikkyo

Prise de col par derriére : immobilisation
premier principe.

e Ryokatadori. ikkyo

Prise des épaules & deux mains, par derrié-
re : immobilisation premier principe.

* Ryokatadori nikyo

Prise des épaules & deux mains, par
derriére : immobilisation deuxiéme principe.

* Ryokatadori sankyo

Prise des épaules & deux mains, par
derriére : immobilisation troisiéme principe.
* Ryokatadori iriminage

Prise des épaules & deux mains, par

derriére : projection aprés entrée dans le
centre de I'adversaire.

* Ryokatadori kotegaeshi
Prise des épaules & deux mains, par
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derriére : projection par forsion extérieure
du poignet.

* Ryohijidori kotegaeshi

Prise des coudes & deux mains, par derriére :
projection par forsion extérieure du poignet.
* Ryohijidori iriminage

Prise des coudes a deux mains, par derriére :

projection apreés entrée dans le centre de
I'adversaire.

e Katatedori kubishime ikkyo

Etranglement d'une main et prise d'un
poignet avec ['autre main, par derriére :
immobilisation premier principe.

Suwariwaza : Technigues a genoux

* Shomenuchi yonkyo

Coup de face a la téte avec le tranchant de
la main : immobilisation quatriéme principe.
e Shomenuchi sotokaitennage

Coup de face a la téte avec le tranchant de
a main : projection rotatoire par voie exté-
rieure.

* Ryokatadori ikkyo

r

Prise des épaules & deux mains : immobili-
sation premier principe.

e Chudantsuki kotegaeshi

Coup de poing direct au buste : immobili-
sation premier principe.

* Jodantsuki ikkyo

Coup de poing direct au visage : immobili-
sation premier principe.

120 heures de cours ou 6 mois environ de pratique réelle aprés

I'admission au grade de 2° Kyu.

Tachiwaza : Techniques debout

* Munadori menuchi ikkyo

Prise des revers & une main, coup de face a
/_a téte avec le tranchant de I'autre main :
immobilisation premier principe.

* Munadori menuchi nikyo

Prise des revers & une main, coup de face &
la téte avec le tranchant de I'autre main :
immobilisation deuxiéme principe.

* Munadori menuchi sankyo

Prise des revers & une main, coup de face a
la téte avec le tranchant de 'autre main :
immobilisation troisiéme principe.

* Munadori menuchi koshinage

Prise des revers & une main, coup de face &
la téte avec le tranchant de I'autre main :
projection de hanches.

* Jodantsuki yonkyo

Coup de poing direct au visage : immobili-

sation quatrieme principe.

* Jodantsuki koshinage

Coup de poing direct au visage : projection
de hanches.

¢ Jodantsuki irimage

Coup de poing direct au visage : projection
apres entrée dans le centre de I'adversaire.
e Jodantsuki shihonage

Coup de poing direct au visage : projec-
tion dans toute les directions.

* Jodantsuki sotokaitennage

Coup de poing direct au visage : projec-
fion rotatoire par voie extérieure.

e Jodantsuki ushirokiriotoshi

Coup de poing direct au visage : f)ro[ec-
;iog arriére par traction des épaules vers
e bas.
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Ushirowaza : Technigues sur prise arriére

* Ryotedori yonkyo
Prise des deux poignets, par derriére :
immobilisation quatriéme principe.

* Ryotedori kokyunage

Prise des deux poignets, J)ar derriére : pro-
jection par expansion de I'énergie poten-
tielle intérieure.

* Ryotedori koshinage

Prise des deux poignets, par derriére : pro-
jection de hanches.

* Katatedori kubishime sankyo

Etranglement d'une main et prise d'un poi-
gnef avec l'autre main, par derriére : immo-
ilisation troisiéme principe.

Hanmihandachiwaza : Technigues

* Katatedori shihonage (Omote-Ura)

Prise d'un poignet correspondant & une
main : projection dans toutes les directions.

* Katatedori uchikaitennage

Prise d'un poignet correspondant ¢ une main :
projection rotatoire par voie intérieure.

]
i

* Katatedori kubishime nikyo

Etranglement d'une main et prise d'un poi-
gnef avec l'autre main, par derriére : immo-
ilisation deuxiéme prise.

* Eridori nikyo
Prise de col, par derriére :
euxieme principe.

e Eridori sankyo

Prise de col, par derriére :
troisieme principe.

immobilisation

immobilisation

* Eridori iriminage
Prise de col, par derriére : projection aprés
entrée dans le centre de 'adversaire.

@ genoux, sur affaque debout

* Katatedori ikkyo
Prise d'un poignet correspondant & une
main : immobilisation premier principe.

* Ryotedori shihonage

Prise des deux poignets : projection dans
toutes les directions.

Suwariwaza : Technigues a genoux

* Ryokatadori sankyo

Prise des épaules & deux mains : immobili-
sation troisiéme principe.

* Ryokatadori yonkyo

Prise des épaules & deux mains : immobili-
sation quatriéme principe.

e Katadori menuchi iriminage

Prise d'une manche & une main & hauteur de
I'épaule, coup de face d la téte avec le tran-
chant de I'autre main : projection aprés
entrée dans le centre de I'adversaire.

* Katadori menuchi kotegaeshi

Prise d'une manche & une main & hauteur de
I'épaule, coup de face a la téte avec le tran-
chant de 'autre main : projection par torsion
extérieure du poignet.

e Katadori menuchi kokyunage

Prise d'une manche & une main ¢ une hau-
teur de l'épaule, coup de face a la
téte avec le tranchant de I'aufre main : pro-
jection par expansion de I'énergie potentielle
intérieure.
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IHLeIYXN] : 200 heures de cours ou 12 mois environ de pratique réelle aprés I'ad-
mission au grade de 1* Kyu. Age minimum accepté : 18 ans.

Techniques fondamentales
¢ Tachiwaza ¢ Hanmihandachiwaza
Techniques debout. Techniques & genoux sur attaque debout.
* Uschirowaza * Suwariwaza
. Techniques sur prise arriére. Techniques & genousx.

Variation sur les techniques fondamentales et en outre :

Tantodori - Techniques confre couvteau

* Kotegaeshi e Gokyo

Par torsion extérieure du poignet. Par immobilisation cinquiéme principe.
o lkkyo * Shihonage

Par immobilisation premier principe. Par projection dans foutes les directions.
* Hijikimeosae * Sankyo

Par contréle du coude en action inverse. Par immobilisation troisiéme principe.

IILYYYH : 2 ans de pratique assidue apres le grade de Shodan et participation

® . effective aux cours de recyclage.

Il sera exigé une meilleure techunique pour :

* Tachiwaza * Hanmihandachiwaza

Techniques debout. Techniques a genoux, sur aftaque debout.
e Ushirowaza e Suwariza

Techniques sur prise arriére. Techniques & genoux.

et en outre :
Tantodori : Techniques confre couvteav .
Jodori : Techniques contre un adversaire armé d'uvn béaton

e Coup direct au ventre : * Coup direct au ventre :
Esquive, saisie du béton et projection dans Détournement du béton vers le sol et contréle
toutes les directions. avec le pied.
* Coup direct au ventre : e Coup direct au ventre :
. Esquive, saisie du bédton et projection en Esquive et saisie du baton pour projection par

refournant la force de I'adversaire contre lui. extension de I'énergie potentielle inferieure.
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Futaridori :
Techniques contre deux adversaires attaquant simuvltanément

* Prise de chaque poignet a deux mains
par chacun des attaquants :

Projection par entrecroisement des bras des
adversaires.

* Saisie d'un poignet & deux mains par
I'un des adversaires, étranglement d'une
main et prise de I'autre poignet par derriére
par |'autre attaquant :

Projection par entrecroisement des bras.

* Saisie de chaque poignet & deux mains par
chacun des attaquants :
Projection dans toutes les directions.

* Saisie de chaque poignet & deux mains par
chacun des attaquants :

Projection par extension de ['énergie potentielle
intérieure.

Utilisation duv béaton et du boken

Les deux adversaires sont munis d'un
béton :

L'un attaque, I'autre esquive et riposte.

e Coup d'arrét au visage :
Détournement et riposte par coup vertical
descendant.

* Coup d'arrét au visage :

Parade par recul en ramenant le béton derrié-
re la téfe et riposte par coup au ventre.

Les deux adversaires sont munis d'un

boken :

L'un attaque, l'autre esquive et riposte. |,

e Sur coup arrét vertical descendant :
Coup vertical remontant simultané.

* Sur poussée directe :
Esquive en tournant, contrdle du sabre et du
bras de I'adversaire.

* Sur aftaque simultanée des deux adver-
saires par coup vertical descendant :

Légére esquive de cté et attaque au niveau du
poignet.

* Sur coup vertical descendant :

Entrée directe et saisie du boken pour projection
de l'adversaire par extension de l'énergie
potentielle intérieure.

EXYLYXY : Trois ans de prafique assidue aprés le grade Nidan et participation

effective aux cours de recyclage et de formation supérieure.

(eI Y.\] : Quatre ans de pratique assidue aprés le grade de Sandan et partici-
pation effective aux cours de recyclage et de formation supérieure.

'+ Cinq ans de pratique assidue aprés le grade de Yondan et partici-
pation effective aux cours de recyclage et de formation supérieure.

Pour ces trois grades, il sera non seulement exigé une techni?ue plus poussée, mais
de nombreuses explications seront demandées par les examinateurs afin de vérifier les connais-
sances profondes des candidats qui devront utiliser bokens et batons pour leurs explications.
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