Mewmo... Kata des 21 frappes
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. Raesht tsukl.
. Parade aw dessus de La

téte.

. Kaesht tsukt.

. Parade.

. Yokomen uchi.

. GYyaku Yyokomen.

. Yokomen uchi, sur

L'arriére.

. qyaku yoRomen.

9. Ushiro Harat, en

10.

11.
122.
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14.
15.
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17,

continuant Le
mouvement.

Arrét d'wne attague
shomen.

Yokomen wuchi.
Retrait et préparation
tsulkl.

Tsulkt.

Parade.

Yokowmen ucht.
Ushiro tsukl, niveau
gedawn.

Gedawn gaeshi.

18.

19.

0.
21.
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2F.
2g.

29.
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31.

Retrait et préparation
tsulkl.

Tsuki, niveau gedan.
Yoko ucht, niveau
gedawn.

Retratt et ushivo tsukl,
niveau gedawn.

Tsukl haut.

Retrait et préparation
tsulkl.

Tsukt chudan.
Tsud?ijoda W.

Ushiro tsuki gedawn.
Gedawn gaeshi.
Esquive en partant sur
la gauche et tsukl
plongeant.
Changement de main,
retrait et préparation
tsulkl.

Tsulkt.

Gqyaku yokomen.



