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Entretien

Horst Schwickerath

de

Gérard OBELLIANNE

\Gerard, pour quelle raison habitais-tu
auMaroc?

Parce gue j'v suis ng, méme si je ne
suis pas maracain. Mes grands-parents
gtaient dans larmee, el mon qrand-
pére a ete envoyé au Maroc avant [a
gusrre de 39-45, Et donc mon pére 2
fait une partie de ses eludes du COIE
de Nancy, puis ensuite au Maroc ; il
y & enseigne, puis il a renconire’ ma
mére._. et vaila. Ef je suis né en 1942,
2 Rabat, |2 capitale administrative du
Marac. J'ai fait Toures mes érudes, ma
scolarité secondaire, mes études uni-
versitaires scientingues, a Rabat. Mes
professeurs venaient de Bordeaux ou
de Pau, ils étaient envoyés en mission
au Maroc.

Aprés, je suis entré dans lBducation
nationale, jal elg dabord nsttuteur,
puis professeur, puis conseiller pada-
gogique, enfin inspecteur. Puis je
suis rentré en France parce gue tout
I'enseignement, gui £taiten francais, @
eté ensuite donné enarabe. Orje parle
Iarabe, mais larabe dialectal et je ne
l'ecris pas. Clest larabe dialectal gui
prime dans le contact direct, mals si
on veut lire les journaux, ou des revues
qui viennent d'auires pays gus le Ma-
roc. il faut connaitre arabe classigue,
el ce Netait pas mon cas.

Donc nous sommes rentrés €n France,
en 1887 J'avais 45 ans. }ai pris un poste
de sciences physiques au lycée, et ma
femme un poste de professeur de
mathématiques dans la méme ville,

Nous avions acheté une maison 4 une
trentaing de kilomeétres de Ment-de-
Marsan, en 1976, et cest pour cela que
nous avions demande a revenir sur
Mont-de-Marsan. Donc nous -etions
tres conients.

C'esr 4 €& moment que jal commende
a gréer un club, parce que quand je
suis allé dans les clubs existants, on
troLvalt gue [2tais rop arade, et que
¢a nallait pas. Donc jai crég un club a
ia base aérienne de Mont-de-Marsan,
et voila, cela continue. . ..

U avais donc commencé l'arkido au
Maroc?

jai commencé |'aikido, je ne sais plus
si ¢'est en 1967 ou 1968, avec Georges
Stobbaerts, qui est maintenant au Por-
tugal. Georges Stobbaerts a et oblige
de guitter le Maroc en 1970 pour par-
tir au Partugal, et ¢'est moi qui ai pris
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la direction du club, le Budo club du
Maroc.
Cela na pas et facle du tour, parce
quil y avait des jalousies. Jai élé
confronté a des provocations. C'était
lépoque des premiers films de Bruce
Lee, et les gens allaient dans un dojo
pour provoquer le maitre, eic. Jaieu la
chance d'avoir des gens qui venaient
JsSISTer a mes Cours er qui apres, me
demandaient un combat ... Je ne
me suis jamais dégonfle, jai toujours
répondu positivement, et les gens ne
donnaient pas suite. Si javais repondu
negativernent, ils auraient insiste. Alars
jeleur dernandais : « Quelle arme vous
=voulez 7 Le sabre 7 A mains nues ?
%Fwe{: un couteau 7 Vous voulez le com-
= bat, d'accord. A guelle heure 7 A guel
-f:-'mﬂment ? ». Ces provocations forgent

- le mental. A d'autres moments, je lrou-

=

=vais fe club saccage ; par exemple il

2 de dire « aujourd’hui, c'est la photo,

;—_demain, cest tol » ... (rire) Cetait le
~ falklore, a tel point que lorsque iallais

faire cours — parce que je donnais des
cours daikido a peu prés vingt-cing
heures par semaine, de 17h du soir
21h, tous les jours — aprés mon travail
au lycée, jétais obligé de mettre dans
ma maison un gardien pour protéger
ma femme et mes enfants pendant
ce 1emps.

Ma femme avait peur, il fallait que je la
tranquillise, avec un gardien elle était
rassurée, mais moi je faisais attention
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avec
Gérard Obellianne

parce guon me suivall en voiture,

etc. A tel point gue javais des éléves

qui me suwaient, Un jour je leuraidit
. d RIS aretes, ne me sulvez pas, parce
quie [2vais croire que ce sont das gens
qQui veulent RYagresser el |e vais leur
renirer dedans . lis mont rEpondy ;
o [0, NN, CEst poul e proteger »
Ceralt més sympathique, Puis cela
sest calme. Au bout de cing, six ans,
jal cree un autre elub. Le premier club
gui sappelait Budo Club du Maroc a
disparu parce que 1oui le bloc a é@
rachete par une societs pour faie une
ecole privee, etil n'y a plus eu de cours.
Jai donc cree un ciub, [e Bu lku Kan
aves un ami qui pratiquait fe karate
avac maitre Arada Harada, oul 21ait 3
Londres, 3. 1'epoque. Catair du karatad
do shotokal je creis. Il Sappalait Jean
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Visconti | avait son club, il m'a dit gu'il
voulari |'etendre, eTNous NoWs sommaes
fonc assacies pour créer le Bu thku Kan,
en plein cente de Casablanca, et nous
avons el beaucoup de monage,

Vaila mes debuts au Maroo Mais
quand jai coMmmence a enseigner avec
la responsabilite du club, |2 NEtais pas
ranquille; Japprenais par ceur ce
que Jallais enseigner. Cast narmal, jo
navais pas de formation, donc g me
suis forme sur le@rrain,

en 1971, jai cree un cours denfants
javais 80 enfants sur le apis; jétals
creve, fatigue ... parce quapres javais

ie cours des adultes. Il y avait un inter-

valie detemps d'une demi-heure entre
les deux cours 2 gui me perrmettait
de dormir un quart d heure. Apres jai
farme des assistants, pafcé que taur
seul, 80 enfants, c'est énorme | Donc
apras il y avair des aens gut maidalent,
et cela allait bien_ Mdts en France, il n'ly
AVAIT pas encore de cours denfanis, a
l'épogue. len garde un bon souvenir,
cetait sympathique.

(Cest a ce momeni-la, en 1970, que
maitre Kobayashi estvenu, 21 clest la
Que commence veaimeni
tion daikido.

{artre Tamura cussi est venu au
Maroc ? J'aivii des photos. ..

Ouli; maitre Tamura est venu au Maroc
apres maitre Naessens, quii e de
Belgique. Cétait en 1968, novembre,
je crais. Et mattre famura 2st arrive en

1965, un pau apres,

En 1970, au Budo club-gu Maroc, il ¥
a eu une meseniente entre Georges
Stobbaerts et maitre Tamura, ce qui
3 fait gue maitre Tamura na plus eté
nvite par Stebbaerts, et guand il est
reveny ail Marag, il est allé avec M'Ba-
rek Alaoui et Emile Metzinger, au Syu

do kan. Ces deux personnes avaient

guitie GCeorges Stobbaers pour créer
leur cluls,

Et c=st 3 cette €pogue, en 1970, guz
maitre Kobayashi, invité par le docteur
Claude Durix et par Georges Stob-
paerts, est venu au Maroc. Jai suivi
maitre Kobavashi e 1970 a 1982, Ceite
annee-la, 1982, ilmaannonceégulilne
revenait plusen France, et il madit « il
faut suivre maintenant | enseignement
de maitre Tamura = Jai répondu, mais,

ma forma-

Aj 1771114 = N® A9FR




Entretien

mettre en exposant par
Martine Chéradame

sensel, Mol je suis avec vous, j& ne
peux pas aller commee ¢a, il faut I dire
& maitre Tamura. lmadit; « cayesy, je
lui ai parlé »- il voyait maitre Tamura a
Saint-Maximin. Et c'est & la suite de cela
gue jai suivi I'enseignement de maitre
Tamura.

Les relations que javais avec maiue
Tamura etaient excellentes, mais avec
rnaitre Kobayashi, Cétait autre chose...
Cetait une relation extraordingire, U
ma enseigné beaucoup de choses.
Mous avons fait des vovages ensemble,
je lui ai fait visiter le Maroc, je lui ai fait
decouvrir les bains maures, etc. Cétait
yraiment guelgu'un  dexceptionngl
pour moi. Il st venu a la maison au
Maroc, et quand jai achete en France,
il est venu dormir chez lorsgu'il faisait
des stages a Casteljaloux, Bt moi je le
suivais partout, dans toute |3 France.
pendant les vacances scolaires parce
aue nNous ne pouvions pas quitter le
Maroc en dehors des vacances s<o-
laires, sinon C'€tait considéré comme
un ebandon de poste, Pour quitier
le Marog, je devais avertir les aulori-
1és, el indiguer mes dates de départ
el de retour | je ne pouvais quitter le
terfitoire marocain que si je recevais
lautarisation. Mais je ne cache pas
quine fois au deux, je suis parti pour
suivre maitre Kobayashi qui allait au
Portugal, a Lisbonne ; je I'ai dit 8 mon
chef d'8tablissement, je lui ai expliqué
que je mabsentals deux jours, et lui
demandais sil fallait faire une décla-
ration d'absence ... il ma répondu a

certe épogue quiil prenait sur lui de
me laisser m'absenter 3 condition de
remplacer mes heures de cours ce gui
fait que jai pu a deux ou trois reprises
suivre maitre Kobayashi, en dehars des
vacances scolaires:

Maitre Kobayayashi mavait designg
comme déléqué de lAlkikal Osaka
Hombu pour le Marec. Donc jai été
e représentant de FAikikai Osaka
Hombu au Maroc de 1972 a 1980 Lai
ey lacciéditation officielle, une letire
en japonais, en anglais et en frangais.
Cala me revient, ¢'était une marque de
confnance de Sensef,

Cela, clest le courrier qu'il mavait en-
VOYE -

«Osaka, 25 octobre 1973,

Cher monsieur Obellianne,

Je vous remercie sincérement pour toutes
les bonrés que vous avez bien vouly nous
tiemoigner pendant Toute la durée de
notre séjour en Europe. Souvent [érais
[rés content de pouvolr VoUs revair en
chague pays. £n sud France, jeétais 1rés
désolé de ne pouvair vous visiter chez
vous. Lannée prochaine en éié i faur
que vous venigz bien chez moi, je me
réipuis a favance de votre vénue. fespére
que vous employez 1ous vas efforts d la
propagation de laikido en Casablanca
et fautre ville.

£n vous et votre farille souhaitant donc
beaucoup de chance el de santé tou-
Jjours bonne, je vous prie de croire, cher
maonsieur, expression de mes meilleurs

sentiments.
Hirokazu Kobayashi ».

I était toujours a IAikikal, mais il avait
une organisation, Osaka Hombu. £t s,
dans cette organisation, il rayonnait,
il faisait des stages un pau partgut.
Quand je suis alfé au Japon, et quil m'a
recu - jai &té recu de fagon extraordi-
naire - il mavait méme prété une voi-
ture, une Subaru. Jétais un peu surpris
au début parce que la conduite ast a
gauche, tout est ecrit en kanji donc
c'était un peu difficile, mais jai fait avec
lui & pau prés 3000 km dans le Japon,
nous sommes alles a Kvoto, a Nara,
etc, dans |a montagne, dans les Alpes
japonaises, pour des stages, dans le
cadre de son groupe. Et ensuite nous
sommes partis a Tokyo, avec le Shin-
kansen (NDLR : le train & grande vitesse
au Japon) et nous sommes allés voir
Kisshomaru Ueshiba... Mals cétait son
groupe : Aikikai Osaka hombu.

je me souviens que je l'avais ameng
dans un bain maure, &1 nous rons en
slip, avec le masseur qui venail. Maitre
Kobayashi était completement rase. Le
masseur fui avait mis plein de cheveux
partout, et il ne savait pas ol efait le
nez, les yeux... maitre Kobayashi lui
fait signe que ¢a ne va pas, et fautre
prend un seau d'eau brilante, et le fui
verse suf la tate. Jai vu un cyclone
a poussé un cri, et il a donné un coup
au masseur qui est parti 4 ou 5 metres
plus loin en glissant sur la graisse quil y
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e ey 12 A asaklan

avait par terre. 1al dit = senser, ¢a va 7w

¢ Cava, dit-il mais.ilest fou Ly,

Maitre Kobayashi, cetaint la forde tran-
auilie, la puissance, 1a classe, Quand je
fai vu descendra davion, j& lal recan-
nu tout de suijte. Bt quand. j8tais avec
lui au Japon, cetail exceptionnel LI
me faisait penser, quand il avancait au
milieu des gens, au chasse-neige :il ar-
rivait, les personnes secar talent deson
chemin, et moi je marchais derriare |
Cetait axtraordinaire. Cétait vraiment
de bons moments. ll avait upe grande
patience avac moi. e natait pas bien,
il e corrigeait sans rien dire, 2t puis:
il recommengait. Voila, Il faut encore,
sncore, encore .., 2 lui posais plein de
questions, erii repondiait, et je regretie
de ne pas avoir taut noté, patce qul
v a beaucoup de cheses quil 3 dites
aui me raviennant mainienant, avec
le temps. Quand il me montrait des
[echniquas que je narrivais pas a faire,
maintenant je commence un peu ales
faire

Cest la gue jai renconte André Co-
grard, qui venait & Casteljaloux sur la’
fin, et e que Jai Deaucoup apprece
- nous NEtions pas amis, avec Andreé
Cognard, nous nous connaissions miais
sans nous fréquenter — c'est que dans
ses-livres, il rapporte 10Ul ce gu'avait
dit maitre Kobayashi, avec beaucoup
de Adélitéd, ce qui ravive un peu ma
memaire. e me dis« sh oui, it & ditca,
il 2 dit ca, cest exact, elc. ». J'ai beau-
coup apprecie quil ait pu transmettre

ce gue Maitre Kobavashi nous disait,
ce quil ravait dit a mos, en particulier,
et qu'it avait dit 3 lui aussi,

Il v a beaucoup de choses que jai

apprises avec maitre Kobayashi, et qui

Staient différentes avec mailre Tamura.
Maitre Tamura, ce netait pas pareil.

votre relation?

On érail amis, NOUs avons Mmange
ensemble, etc. Je suis allé 4 ses stages,
aux stages de haut niveau, je lui ai posé
des questions, et il répondait. Mais je
n'avais pas la méme approche quavec
maitre Kobayashi. Maitre Kobayashi a
ete un quide, guelquiun dexception:
nel, que je garde au fond de moi. Je ne
prétends pas faire sa technigue, parce
que sa technique, cest 3 lul Jessaye
de metire en application ce guil ma
Montie, mais j& ne revendique pas la
technigue de maitre Kobayashi_le fais
la rechnigue « de maoi » avec boad-
coup de difficultés (rire), en essayant
de metire en application ce quil a
MONEE, @ nai aucunement fa  pre-
tention de dire que je fais exactement
ce guil fait. De méme pour maitre
Tamura. Cest pour cela que quand on
ma dit « je suis I'€léve de Un tel, il ny
a fue maot qui puisse representer sa
technique », cela me fait sourire. || faut
£tre réalisie.

Chacun a sa conception des chaoses,
chacun a sa facon de voir les choses,
de les interpreter, de les re-praposer,
miais sans prétendre faire exactement

comme la personne qui vous les a
montréss. Heursusement ! Parce gue
sinon cela serait un formatage syste-
matique qui serait dommage.

Ce gue nous faisons n'est plus la méme
chose que ce que faisait maitre Ueshi-
ba. Je regarde beaucoup las films de
Osensei pour essayer davolr fa quin-
tessence meéme de ce quil 3 enseigne.
Je ne me fais aucune illusion, jamais je
narriveral a faire ce quil faisait, Mais
il donne des pistes de travail et cest
cela qui est important, qut est bien. |l
aCréé sas techniques a son epogque, &t
noussommes dans une autre épogue,
avec une autre mentalite, en France,
done avec une autre conception des
choses... au Japon, cest auirement.
Il nous a donné quelque chose, |l
nous & donneé une graine, 4 nous de
la faire fleurir, 3 nous de l'entretenir ei
de proposer quelgue chose pour que
d'auires perscnnes puissent ensuire
continuer dans la vaoie, avec l'esprit
qu'il nous a donné. Cest cela qui ast
bien dans |'aikido.

ilais de I3 a dire qu'il faut faire tous la
méme chose ... j@ ne suis pas dac-
cord. Je ne suis pas pour le formatage
systematigue, on perd out, &

\ly a quelque temps, je parlais avec
Wetanabe sensei. I a commencé a
travailler avec maitre Ueschiba en
1953, et il m'a dit gue chague jour ses
technigues changeaient . ..
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Martine Chéradame

C8tait une évolution permanente, oui,
tout a fait. Je le vois avec mes éleves :
je leur montre quelque chose, et je
dis « non, ¢a ne va pas » Alors ils me
regardent ; « comment, tol, Mais Tu es
& dan | s, « Eh bien moi, j2 suis 6%
dan, je suis comme vous, [apprends,
tous les jours. Quand e fais quelque
chose bien, jessaye de faire mieu,
quand je trouve gue ce n'est pas bien,
je vous le dis. Donc ne me metiez pas
sur un piedestal, je suis comme vous.
Vous éres |a, vous maidez a pratiguer,
Mol Je vOUs apporie mon enseigne-
ment, mais je nai pas la prétention
détre la perfection ... ». |l faut se re-
mettre en guestion constamment, &t
essayer détre objectf dans ce que l'on
fait. Plus on avance, et plus on se rend
compre de ce que fon ne sait pas. Tu
es dans une chambre Toute noire
et il y a une petite lucarne b ity a la
lurniére qui 12 permet de voir un peu
du mbnde extérieur a ton espace, Tu
te dis : « |2 monde |, C'est ca » Etau fur
£1 4 Mesurs gue t avances, le champ
sagrandit s« ah, mais il ya tout¢al » Et
quand tues i la fenétre ;¢ oh, il yatout
Ca gue je navais pas vu | ». Mais jamais
& ne pourrai tout voir, il y a trop de
choses. On ne peut pas tout connaitre,
donc, on suit un chemin, on essaie de
sameliorer, de mettre en pratigue les
principes quon nous a inculques, et
puis voila, cest cela qui est important !

\En plus, cest Ueshiba Kisshomaru qui a
changé le systéme totalement.

Entretien

oui, ¢'est lul qui a codifié, justement,
qui a fait la nomenciature, etc. Jai dis-
cuté de la pratigue de Osensei avec
maitre Kobayashi, qui me disait : « il
arrivait, il faisait boum, boum, boum,
et puis il partait, ou bien il restait et
il nétait pas content, il se levait, il
reprenait - bam - et puis voila ». Pas
de pédagogie, rien, pas denseigne-
ment... Bt mainienant, on veut faire
de la pédagogie, on veut tout macher,
on est assisté constamment. Ca ne
va pas | Les gens me disent : « mais
comment je mets le pied 7 » Je dis :
« le pied, si tu ne le mets pas bien, t
te casses la figure, tu tombes. Mets le
pied comme tu veux ! » Quand on
sattache au formalisrme il faut mettre
{a main comme ¢a... tu mets la main
camme tu veux ! Si tu as envie de faire
un saut perilleux et de rentrer irimi
nage, t le fais, du moment gue ceia
passe bien (rire), cest cela gui compie!
Non, arrétons, arétons._.
maontre a mes éleves trois ou quatre
fois e mouvement, et ensuite je les
regarde travailler, et apres [insiste .
jessaie de leur donner des oulils pour
construire leurs propres techniques, le
teur dis : « je ne suis pas un catalogue,
pour vous. le peux vous falre toutes
l&s technigues que vous voulez, mais
je ne suis pas un catalogue. Je suis la
pour vous maontrer, a travers cetie
technigue, ce quon peut travailler,
par rapport @ mon experience per-
sonnelle. Cela va étre le seika tandem
gu'on va travailler. ca va etre le rela-

Moi je

chement total, ca va étre le shisel, ¢a
va eétre plein de choses, Jattire votre
attention sur cette chose-la. Mais cest
a vous a le travailler, aprés. Mol je suis
la pour vous guider, quelque pas, sur
le chamin que nous faisons ensemble,
mais le travail, c'est 3 vous de le faire,
ce n'est pas a moi ». Et ¢a se passe bien.

iLe Brevet d'Etat est une catastroplie,
c'est souventun problémeen France. ..

Il y 3 beaucoup a dire sur pas mal de
chaoses.

Sur les passages de grade, par
exemple : le passage de grade, il Ie
faut. Mais on est loin du systéme
traditionnel japonais, ol lévolution
£tait vue par le maitre. Ici, on va juger
quelqu'un sur ¥z d'heure, fa plupart du
temps ; les juges — je vais étre assez se-
vére — nont pas roujours la culture suf-
fisante, donc ils vont juger a travers ce
au'ils font, eux, et pas a travers Ce gue
rmontre I'éléve. Ensuite, tout est codifié,
¢'est un jeu de role, inalement. Moi je
vais Lattaquer. toi tu vas défendre, et
vollz. Il my a pas dinitiative person-
nelle de la part de |a personne, Apres,
qu'est-ce quon voit 7 On a restreint
la nomenclature. Il faut demander le
suwari waza, il faut demander ¢a, ¢a,
¢a et ca. En hanmi han tachi woza, C'est
la méme chose. Dernigrement, jatais
examinatewr au shodan, un autre
juge me dit: « on ne va pas poser des
koshi ». Je dis « qu'est-ce que C'est que
cela, on ne pose pas koshi nage ? »
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Faites votre propre recherche, pour voir comment
maitriser votre souffle, comment maitriser
la distance par rapport a lautre, etc..

« Ah non, on ne pose pas kosh¥ nage,
cest trop difficile pour shoaagn ». Moi
je dis : « mais vous voulez rire 7 Quiest-
ce que vous voulez ? Deja, on a limite
les armes, ils ne savent meme pas tenir
un ken pour le shodan, et on restreint
tout ¢ Jusgu'ot on va ? On va arréter le
suwari waza parce auils vont avoir mal
aux genoux ? On arréte les koshi nage
parce que cest dangereux... « . ktkore
gaeshi aussi, si on le fail mal, ¢a peut
étre dangereux, non 7 Qi onva 72 On
nest plus dans l'art martial, on est dans
la gymnastique, une gymnastique a
base martiale ... mais moi, cela ne
minteresse pas !

Donc mes éléves travaillent tour,
dans la mesure du possible, Quand
je dirige un stage, je marrange pour
montrer toutes les posé.ibﬂités gue jat
en mémoire a ce moement-la, en es
sayant d'insister sur des valeurs qui me
paraissent essentielles, et en essayant
de ne pas mattacher a la forme exté-
rieure.

Parce gue les éléves disent : « on va
timiter » Ce n'est pas imiter qui est
fobjectif final. i
Oui, il faut reproduire, au debut. Cest
ce gue me disail maitre Kobayashi :
« 1 fais la méme chose. Aprés on
corps va se sentir, et tu vas pouveir
iravailler certaines choses et aller plus
en profondeur » Je leur dis : « moi je
sUis un peu en avance sur vous. Je
suis passe par la, donc je vous maontre
la forme extérieure, vous allez prati-
quer, je vals insister sur cela, parce gque

jestime que vous étes ou en défaut
d'intégrité, ou en defaut de place-
ment, donc jinsiste 1a-dessus, mais
aprés, le travail, clest vous qui allez le
faire. Faites votre propre recherche,
pour veir comment maitriser votre
souffle, comment maitriser |a distance
par rapport a lautre, e1c. » En fait c'est
un travail sur soi, et les technigues ne
sont que des outils. Clest dans ca sens
quon travaille, Cest vrai que guelque-
fais, en fonction du public - parce
gue dans la pédagogie il faut quand
meéme prendre en consideration les
personnes gui suivent lenseignement
- il faut rester a leur niveau, et donc on
reste plus longlemps sur c2 quon est
en train de montrer ; et dautres fois,
on a vu gue cela passe bien, on peut
aller un peu plus foin, C'ast 12 ol inter-
vient la pedagogie. Mais de la a dire
« |l faut mettre le pied comme ¢a, il faut
mettre |2 main comme ¢a... » (rfire), ¢a
ne me convient pas!

Jen discutais avec Emile Metzinger,
qui est un trés grand ami — il est du
coteé de Manipellier — nous avons eu
la chance détre au Maroc parce gue
NOUS Navions pas a suivre un maitre
tous les jours. Quand il arrivait, on
filmait, on faisait développer, 1 on
regardait, Et ensuite on essayait de
refaire la méme chose. Ef nous avions
dorc une recherche permanente
entre deux passages du mailre, pour
construire notre aikido. Nous n‘avons
pas eté formates Comime cerains gui

ont suivi un maitre de trés pres, et
font comme lui... non, nous, nous
avons chercheé partout, et je pense
gue c'est une bonne chose. Parce que
nous ne sommes pas cloisonnes dans
une seule forme, Il y a une recherche
permanente, avec des doutes. Apres,
le maitre revenait, il ne faisait plus la
méme chose, e1 [on se disail : « mais...
jai mal vu 7 » Ce qui 2tait tout a fait
normal, parce gue lui aussi évoluait.

Je vovais la différence entre Ie travail
de maitre Kobayashi et maitre Tamu-
ra ; maitre Kobayashi ne bougeait pra-
tiquement pas. Cémit le tourbillon. ..
bam ! En amivant, on eait absorbe, et
projeté. Maitre Tamura, a [8pogue, en
1968, il bougeait beaucoup, avec de
grands deplacements. Il arrivait sur
104, il te prenait L'un, cétait lartitude
immuable, l'autre, Cétait 1a dynamigue,
et il y avait des projections des deux
cotés, quand méme. Et puis ala fin de
sa vie, maitre Tamura. .

'déja, dans les années 90. ...

Déja, en 1990, il avait diminue lampli-
tude dans le mouvement, oui, Noro
aussi, Yamada aussi. [l avait interiorise,
et a la fin, il ne bougeait pratiquement
plus, an croyait gu'il ne bougesit pas,
mais il bougeait sans bouger. . ..

Maitre Kobayashi, c'tait pareil, on était
surpris. A Fépoque on mavait dit gue
jétais bon uke, que cémait moi gul
allait étre uke pour maitre Kobayashi.
Oh, mon Dieu ! La premiére fois gu'il
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ma pris : kKatate dorl. Je suis parti en
Uar, jesuis tombe sur e dos, jai cuvert

las yeux, jai vu qulil ime regardait, je ne
savals pas ou jetais. Cétait la tamade.
Boum ! Aprés jai compris comment il
fallait faire pour chuter. J'etais habitueé
aux chures sur favant. Mals |la chure,
quand 1l y a les pieds gul partent a
I'horizontale, et quan est sur le dos a
Fhorizontale. .. Aprés, on apprendg | Je
FNe suis git e Ty ne sais pas churer ! s
(rire).

Maitre Tamura, oul, il avait interorise
tout, et cetait juste un pelt mouve-
ment de corps, itavait reduit le mau-
vement 2 sa plus simple expression, il

n'y avait plus de fiontures, plus rien. ..

Il n'y avait plus ces grands deplace-
Mments, ces grands mouvements (i
ne sarvent a nien, cetait k3 sobrigté,
Maitre Kobayashi, céait ¢a. ll-Stait un
peu en avance sur maitre Tarmura. ..
apres, ils S rejognent, de toute facon,
€2 sont des grands maitres,

Je pense qu'il faut passer par toutes

les étapes. Au débu, 1 faur essayer

de oen faire
ImHguE et faire percevorr la malirise de
lespace allx personnes. Bt ensuite, an

comprendre 12 dyna-

va diminuer, etre Pbeauccup pius sobire.
Cest comme c2ia que 8 le concais.

Et le travail des armes est fondamental,
pour moi. Fondamental, Tout le reste
de akido vient des armes. Osensel est
pattl Cu Iravail 3ux armes aour creer et
construire laikido. Donc pour maoi les

armes sont indissociables du travail a
miding Nues.

\pour guelle raison crois-tu que le
travail aux armes estinterdit au Hombu
Doja !

al Hombu Dojo, on ne tiavaille pas
BEaUCOUp avec lesarmes,

Pes du tout

Au Hombu Dojo, cest la forme mo-

dermne, ils font ce qu'ils veulent !

i [ apague de Osensel, déja, il avait
interdit qu'on travaille avec les armes

Osensel travaillair avec les armes |
A lwame, pas au Hombu Dajo

Ah, oui, oui, oui, effectivemant. Mais
cest parce quon a travalllé avec les
armes qQu'on a les formes de corps et
guon peut travailler ensuite sans ies
armes, Las armes ont lavantaga de te

metire constamment en elatl de zan-

shin, de vigilance. Elles te font prendre
en compte la distance, slies te sensibi-
lisent sur ton placement. sur la forme
de corps que tu vas developper peu a
new Et apres, au travaill a mains nues,
on retrouve fa meme chose, Cest pour
ca gQue pour mol les armes sont fon-
damentales. On ne les dissocie pas
de la pratigue de laikide. Donc le ken
€L |2 jo, surtout le ¥en, mais ken et jo,
Cest pareil, de toute facon, ont un tres

Et le travail des armes
est fondamental, pour moi.

grand interét pour germetire de uou-
ver la forme de corps.

On fait beaucoup plus atiention
quand on a une arme dans les mains.
Au deébur, on travaille de fagon sacca-
dée, mais on trouve la fluidité petit a
petit, et on va reduire e deplacemesni
parce gue l'arme impose une certaine
distance, et si on veut gu'elle soit effi-
cace et quelle conudle fautre, il faut
garder cette distance. Il faut 3 res-
pecter, Bt a mains nues, cest la méme
chase ; aprés, on na plus besein de
faire de arands deplacements, on est
un peu pius rapproche de la personne.
Larme aussi st importanie parce
qu'slle 1e permet de 1e centrar, erde (e
relacher, aussi, de relacher les épaules.

‘tuasunclubici?

oul, jal créé comme je te 1ai dit, une
section dans le ¢lub a la base aérienne
de Mont-de Marsan, ASAC alkido, et 3
travers cela je suis entré dans la féde-
ration des clubs de la défense, c'est
a dire la féedération des militaires, de
armeée, qui sappeile maintenant Fe&-
deration des clubs de la Défense, et
je suis e conseilier technigue national
pour la FCD. Paraliélement, 1| y a évi-
demment la FFAB qui est la fédération
délégataire pour l'atkido auprés de 3
FCD. Donc jai cree |a section a la base,
puis ensuite au centre-ville il y avait un
club qui-est te Stade montais aikido,
er la parsonne qui le dingeait a voulu
passer e ralais, et elle ma demande si
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retransait par

j& voulais accepler oe prendre la pres:-
dence gde la section — parce qu elle fait
parte d'un ciub omnisport - ot la di
rection technigue, ce Que ja sCoepts
Ce qui fait que mainfenant jenseigng
davaniage au centre de Mont-de-Mar
Lar Qu'a ia base. Mais 313 Dase, Casl un
de mes éieves, Eric Laporte, Q. assure
les cours, et une fos par Mois 2 vas
y diriger un stage. Snon, & mardi je
laisse un dos assistanis, mais |assure
les cours le mercred, le ieuds ot e
samadi quand je ne suis pas a dirger
des formations nu des stages aiflewrs.
Je suis e responsabe iechcue de la
gue c'Agu tane, quon appelle le CER
dans le iangage de la FFAB, et jassure
ey formations dans s ecolas e
radhies, ke aeépatations o Jrades, o
diftérents stages. Ce -I.‘;:.ili {ail aue je ne
mennuie pds. Tous ey weekotids je
suis pris, pour mon plus grend lasr !

Au club, iai un cours darmes spec
fique, puwr permettie aux pratigudnts
de bien leg maitnss, parce qué dos
Que c'est i Cas on peut les mettre en
appiicanons et montrer ba Coreiation
quil vy & entre ie travail a mans nues
el i travalk aux armes. Je dinge auss
le cours ges enfarts ¢t celw cos ado-
lesoeqils - 'ai Gide un Cours pour les
adolescents parce gque 1a rhentalite
est un peu différente, et jai un Cours
aussi pour ies seruors grands débu
-ants, £n effet javais des gens qui me
disaient - « NoUs ON Ne veul pas faire
toutes ces chutes, 2ic. ». Done jai cree
Un COUTS pour eux le samed), que je ne

Martine Cheradame

dinge Pas assed sguven, &0 pourtian
cela me plad parce QuUOr est axe sur
4 respiration, suf ie ralachement, sur
equilibre, sur ie centrage, 21 toat cela

sUl UNE tranme Mmartale, bien entendu.

C'est trés agreable, ce cours.

Cuard y'ai pris c2 club, i v a 11ois ans, 4
! h

y avait entre vingi-oing et ferie per

LONNes, OF Manenant or d8passe les
gquatre-vingt, Done Cava ! Masce nest
oas le nombre qu:
081 7o Qui permet de rravaller

Etle ciubestadherent ala FFAR ?

ol e ne fas pas partie du cormige
Aireg e e la FRAB, je suis a ca Ligue

JAquitaing, vice-presidant mais sur

o fesponsdbile B, et je s

président du Comite departemental,

qui est une annexe decorcentree de

le Ligue. 1l y a la Fedéraiion les Ligues,

les depactoments, € apres, les ubs,

te suws a la ~FAE. mais je parucpe plus

a4 cote techmigue, Qui Minterssse,

quau reste. Fourtant e me suis implh
gué enarmement a 13 FFAE, a tres naut

MWeAL, poUr Parmetire Ll recorngis

Sdftee entre les dedx federations, i
FrahA et |3 FRAB, de la specitcite de

Fune ot de lautre, Parce que mitiale-

ment ie MINsEEe voulail une seuke
tadération, chacune est partie de son
core en 1982-83, a4 ravaille dans son
propre sens, et remixer e out nest
pas toucurs facile. Donc fai ceuvre

compre, Cast Tass:-
duité du Qroupe Cul est importante,

Lot reconrarnse g sgecine

ot Jue
citeé do chacune Jentre oles, et que
‘o respecte ces spennciés. Ce gui
esl tait chez niows, & 13 FRAB, Cest una
Chose, Ce qut est fait a 2 rrAAA cest
autre Chosa, 81 @ Ne vois Cas ROUraLo
lure seral melleute due |aute au
lautre malieurs que  wne. Pour maoi
il oest Wmportant de
gens ce sexprimer dans la direction

pEFMETtre aux

de leur choe, 25t vaable aussi pour
des Qroupes gui A 5301 DA agreds,
qui sonit duanaers iy a e groupe 2
Peyracne, ils ont lear trayad, | s |2
respecler iy 3w groups dPAnUre o
gnard, it taut e respaiter Chacun sex
prime avec sincefite, 21 donc merite
tonat i resne . Foun o ¢ est cela G
HROOME. B0 70 VO Das DINEILD G0
les regrouperal SoUS une seule entite
Aved un fONmanage syslematque de Ia
= Weue ©E ne suls pas daccond e
dessus, Mais ¢ 231 ma Conceplion e
sarnelle, je ne sus pes au minstere Nl
y 3 Desucoup a dure, la-dessus,

Ce gu. mintéresse, C'est le traval rech-
nIgue S tout e quil apoorie Jats 2
construction de Fzre

A propos oo Irava [ecigque, je me
SOUVIEIS Qo v des videos de Osensel
aans lesqueties it reagIssait dvant
davor eté atragué. Il me sembee avorr
Vi QUE TaEra sen sl e frisail ausse

(o, cast fa notion a2 kanken. L 23-a-
dire que tu € an gsmaese aved lautre,
£1 tu percols de differentas marieres
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son idée. ce gul a envie de faire, et 3
partir de la. tu vas pouvair controler g
orienter (omme [ fentends Faction
de Fautee, La notion de kanken est 178s
dithzile a concevorr.

ly & k& mental, mais d y a aussi des <ap-
*eurs dans le corps ow pergoivent chez
‘aulre certains indices qui vont {awe
QU U VAS POUVCET intervenit. La, on
&3t dans le travait sen no sen, Facnonr
dars Yaction,

.a notion de kanken mM'a toOUKCUrS in-
terpelle, parce aura partic du moment
QU tu parvens a percévon (e qua va
faite l'autre, Tu peux arfver a |lempe-
char dagir sans en venir a une nter-
venucn physique. =t c'est g¢a le vérni-
table espric de jaikigo, Cest darriver
4 faire comprendre a l'autre quil est
dans san terl 51l veul mette en ceuvie
LiNe agiessicn.

La notion, dans te budo, dans le buashi-
ag, c'est de déposer tarme On peut
irterpréter comme prendre Farme,
la poser aprés avol coupé lautre
irire), mgis mon je préfere lirterpréter
comme le fait de déposer famea. Cn
va e comporter en erres humains,
en respect tun et Vautre, chacun a sa
place dans le raspact de 1ous o de
Fenvironnement. ('est cela i est im-
poTEant, qQui 51 a muon sens v ventable
espril de Vadado. Ce nest pas d'armiveor
a la confrontation. La confrontation,
c'est un échec, lorsguelle amene e
CONMACT physicgie.

EL CEsl pe Quir Jessdaie dexpriguer d

mes éléves : lorsque vous faites une

techrugue, il faut quialle soit dans ta

fluidité. Mais pour caia, I ne faut pas

qu'il y at. de voure part, une contrac-
tion, quete quielle soit, 81 una volonte

gamener 1'autre 3 un endroit aue vous

avaz decide, vous. L faut que, par te jeu

qul y 3 entre vous deux, vous ariviez
alamener aun point de non reétour en

étant de concert tous les deux. Cest-a-
dire gue lofsgue vous faites votre tech-
nique, Il ne deit pas sentir de rigidité

dans le bras, il ne dost pas senur qu'on

veul Farmener quelque part. Sil vient la,
C'est parce que C'est le chemin naturel

entre les deux personnes gui va la. bt

5 vous ¢tes dur, cela va pemmetire 3

fautre de vous bloguer, parce qul va

senfir votre duretd, et le fail de vous
sentit dur, c'est pour i comme s

était sur une branche 3 laquetie i paur
saccrocher, Sil 'y a pas de dureté, que

vous le laissez Iibre, il n'a nen sur quoi

sappuyes et vous Famenez ou vous
voLlez,

Cest cala qui est e plus cifficile. On

fatt ikkvo. Hop, on monte le bras, on

va forcer. Lautre le sent, il va bloquer.
Par caontre s on trouve le ban chemin,
le bon moment, etc, on va fare kicyo
comme un Hiavail ensemble, méme si
I'aure ne e veut pas (rire), et C251 le ve-
r labke aikido. Ce nest pas jouer de sa
force, Bt souvent les gens confondent
la force etia ki. Le k, C'est cette energie
gue ton a et que f'on travailie a tra-
vers les e hniques daiado, et e gui
pennel eimaite davoir on rayonne-

ment, davoir une aura 8t de pouvoIr
étre bien dans toutes les sitLANCNS
possibles. Maitre Kobayashi €tait a
l'aise pariout, il avait un rayonnement,
on sentail sa puissance, Maws | ctait
calme, sans agressivité aucune, Cest
le travail de woute une vie. Cest pour
cela que je dis que I'akido est un art
de vie, qui vous permet de vous facon-
ner, de faire une recherche sur vous,
el ensuite d'accepter les autres tout
en maintenant votre perception des
choses et votre fagon de faire, dans ie
respect des autres,

Mais 5t F'aistre ne veut pas taccepter,
que fais-tu ?

Si Fautre ne Maccepte pas, POUU
firais entrer en conflit avec hu ? Sl
ne mMaccepte pas, ce nest pas un
probieme pour moi, je ne lempéche
pas daller a cHé, S ne maccepte
pas et oud wveut magresser, Cest
autre chose. Mais Nous avons tous un
rayonnament énergétique, et je dirais
que 13 fréquence énergétique de son
rayInnement ne cofrespond pas 2 1a
fréquence énergatique de mon rayon-
nement. Donc il n'y a pas de rason
d'entrer en conflit, il passe son chemin,
il y a de la place pour tous, |3 terre ast
grande. le ne vas pas alker au conflis
avecr |lui parce guil a une Ble que ne
me plait pas, ou quoi gue ce soit. Je
cherche a le connaitre ef ¢ ne veut pas,
done tard pis, une autre lois, a un autie
moment, une meilleure heure .. =
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