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S’il y a bien un aspect de la physiologie que la médecine officielle semble ignorer, c’est la distribution vertébrale du 
système nerveux autonome, ou neurovégétatif, partie orthosympathique.

Rappelons que c’est ce système nerveux qui commande toutes nos fonctions automatiques ! Dieu soit loué, s’il fallait gérer 24 h 
sur 24 le fonctionnement de nos poumons, de notre cœur, de notre estomac, de nos intestins, de nos reins, etc., nous serions très 
occupés rien que pour nous maintenir en vie… Disons que c’est le pendant du pilotage automatique des avions en croisière. 
Absolument tous les animaux sont dotés de cette merveilleuse technologie (même quand ils sont très bêtes !).

En ce qui concerne les humains que nous sommes, de chaque interstice intervertébral partent deux nerfs (un à gauche et 
un à droite) qui rejoignent un organe ou une fonction spécifique. Or il faut savoir que la colonne vertébrale est entre autres un site 
d’enregistrement somatique :

• Les cervicales C1 à C5 : conflits mentaux. 

• Les dorsales D1 à D12 : conflits affectifs. 

• Les lombaires L1 à L5 : insécurité matérielle et affective, (d’où l’expression « en avoir plein le dos »). 

L’enregistrement s’effectue sous la forme de spasmes qui, s’ils s’installent, deviennent inflammatoires. Or ce qui est 
trompeur, c’est que les algies se manifestent au niveau des terminaisons nerveuses, donc au niveau de l’organe cible, alors qu’on 
ne ressent rien de particulier au niveau vertébral.

Par exemple, si vous avez mal à l’estomac, un médecin « normal » vous ordonnera automatiquement un médicament contre la 
gastrite ou l’hyperchlorhydrie, ou un sédatif nerveux. Aucun ne vous orientera vers un ostéopathe, un étiopathe, un praticien de 
shiatsu ou encore un masseur ayurvédique pour détecter un défaut vertébral.

Pour savoir si la cause est vertébrale, il suffit de tapoter avec deux doigts en marteau du côté de la vertèbre D6 ; s’il y a une 
réponse sensible, on est bien dans ce cas. Tout ce qui détend est valable. Même un baume anti-inflammatoire relaxant peut 
quelquefois suffire, si c’est le cas.

Une application pratique : il y a quelques jours, je me suis réveillé avec une douleur sourde lancinante dans la poitrine au 
niveau du sternum. Mon cœur était très tranquille. On est toujours un peu inquiet au sujet du cœur, surtout quand on est 
septuagénaire… J’ai demandé à mon épouse de tapoter vers la vertèbre D3, et de fait elle était un peu douloureuse – les autres 
étaient parfaitement insensibles. J’ai / nous avons donc été rassurés. Plus tard dans la journée, en faisant quelques brasses de 
natation, j’ai senti un petit clac dans le dos. En une heure, la douleur s’est estompée et a disparu.

Autre cas : J’ai eu un voisin qui a galéré pendant deux ans avec des arythmies cardiaques. Les cardiologues lui donnaient des 

drogues plus dangereuses les unes que les autres, et il allait de plus en plus mal. Trois fois je lui ai dit « As-tu fait contrôler ta 
vertèbre D3 ? ». Il me répondait poliment que non, et changeait de sujet. Ce n’est qu’à la troisième fois, la panique aidant, qu’il 

m’a pris au sérieux. Son problème a été réglé en une séance de chiropractie.

Afin de vous donner des idées sur certains troubles inexplicables qui peut-être vous gâchent la vie, voici un tableau de la 
distribution para-vertébrale pour les commandes des organes :

• Base du Crâne / C1 : Approvisionnement sanguin de la tête - Glande pituitaire - Cerveau - Oreille interne et moyenne - 
SNV 

• C1 / C2 : Yeux - Nerf optique - Nerf auditif - Sinus - Langue - Os mastoïde 

• C2 / C3 : Joues - Oreille externe - Os de la face - Dents - Nerf trijumeau 

• C3 / C4 : Nez - Lèvres - Bouche - Trompes d’Eustache - Yeux 

• C4 / C5 : Cordes vocales - Pharynx - Glandes du cou - Amygdales 

• C5 / C6 : Glande thyroïde - Muscles du cou 

• C6 / C7 : Epaules - Coudes - Bourse séreuse de l’épaule 

• C7 / D1 : Avant-bras - Poignets - Mains - Doigts - Œsophage - Trachée 

• D1 / D2 : Bronches - Poumons - Plèvre 

• D2 / D3 : Poitrine - Seins - Mamelons - Coeur - Valvules 

• D3 / D4 : Psychisme - Coeur affectif 

• D4 / D5 : Artères coronaires - Sang 

• D5 / D6 : Œsophage



• D6 / D7 : Diaphragme - Estomac - Duodénum - Plexus solaire 

• D7 / D8 : Foie 

• D8 / D9 : Vésicule biliaire 

• D9 / D10 : Reins - Capsules surrénales - Uretère 

• D10 / D11 : Rate - Pancréas 

• D11 / D12 : Intestin grêle - Circulation lymphatique 

• D12 / L1 : Gros intestin ou côlon - Anneaux inguinaux 

• L1 / L2 : Ovaires ou testicules - Genoux - Trompes de Fallope 

• L2 / L3 : Appendice - Abdomen - Cæcum - Partie supérieure des jambes - Vessie 

• L3 / L4 : Utérus - Prostate - Muscles lombaires - Nerf sciatique - Organes sexuels 

• L4 / L5 : Partie inférieure des jambes - Chevilles - Pieds - Orteils - Hanches 

• L5 / S1-2-3-4-5 : Rectum - Anus 

• S5 /Coccyx: néant 

Voici une liste de troubles pouvant être associés à un spasme vertébral (il faut y penser !) :

• C1 : Maux de tête - Nervosité - Insomnies - Hypertension - Coryza - Migraine - Amnésie -   Epilepsie - Fatigue chronique
- Etourdissements – Vertiges - Dépression nerveuse - Troubles mentaux 

• C2 : Sinusite - Allergies ORL - Surdité - Strabisme - Troubles oculaires - Otalgies - Evanouissements 

• C3 : Névralgies faciales - Névrite - Acné - Boutons - Eczéma 

• C4 : Rhume des foins - Catarrhe - Troubles de l’audition - Adénopathie 

• C5 : Laryngite - Maux de gorge - Enrouement - Angine 

• C6 : Torticolis - Douleur dans les bras - Amygdalite - Dysfonctionnements thyroïdiens - Goitre 

• C7 : Bursite de l’épaule - Céphalées - Fatigue 

• D1 : Asthme - Toux - Respiration difficile - Douleurs dans les avant-bras et les mains 

• D2 : Bronchite - Congestion de la poitrine 

• D3 : Troubles fonctionnels du coeur - Douleurs de poitrine 

• D4 : Douleurs dans les doigts - Tristesse - Dépression 

• D5 : Douleurs région cardiaque - Troubles coronariens - Douleurs sur trajet méridien MC - Anémie - Hypotension - 
Mauvaise circulation 

• D6 : Brûlures gastriques - Indigestion - Hoquet 

• D7 : Troubles estomac - Dyspepsie - Ulcère - Gastrite 

• D8 : Allergies - Urticaire - Troubles du foie - Zona - Auto-intoxication 

• D9 : Troubles de la vésicule biliaire - Lithiase biliaire - Acné - Affections de la peau - Eczéma 

• D10 : Troubles des reins - Fatigue chronique - Néphrite - Pyélite - HTA rénale 

• D11 : Diabète - Troubles du sang - Anémie 

• D12 : Rhumatismes - Stases 

• L1 : Constipation - Colite - Dysenterie - Hernies 

• L2 : Menstruations douloureuses, irrégulières - Ménopause - Impuissance - Douleurs des genoux - Stérilité 

• L3 : Affections de la vessie - Appendicite - Crampes - Acidose - Mictions difficiles ou incontinence - Varices 

• L4 : Avortements - Fibrome - Hémorragies utérines - Prostatisme - Sciatalgie - Lumbago - Dorsalgies 

• L5 : Stases circulatoires des jambes - Pieds froids - Faiblesse hanches, jambes, chevilles - Crampes 

• Sacrum : Troubles sacro-iliaques - Déviation de la colonne vertébrale 

• Coccyx : Hémorroïdes - Démangeaisons - Douleur à la base de la colonne vertébrale en s’asseyant. 

Bon, il ne vous reste plus qu’à vous faire "pianoter" les vertèbres en famille ou entre amis… Essayez, vous serez peut-être surpris.
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